
REGULAMIN 
      

III OTWARTE MISTRZOSTWA SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH I 
PONADGIMNAZJALNYCH W BIEGACH PARKOWYCH MIASTA 

ŻYWCA 
  

16 maja 2018 r. 
            
CEL 
Popularyzacja biegania jako skutecznej formy aktywności fizycznej. 
Propagowanie zdrowego stylu życia wśród młodzieży . 
Promocja najlepszych miejsc do biegania w Żywcu i okolicy. 
Promocja szkoły ( Zespół Szkół Drzewnych i Leśnych) 
 
ORGANIZATORZY 
Zespół Szkół Drzewnych i Leśnych 
 
PARTNERZY 
DEKAFFE 
MOSIR ŻYWIEC 
URZĄD MIASTA 
STAROSTWO ŻYWIECKIE 
MCK ŻYWIEC 
 
PATRONAT MEDIALNY 
    RADIO ESKA 
    ŻYWIEC INFO 
    SUPER NOWA 
    DZIENNIK ZACHODNI 
 
MIEJSCE i TERMIN 
    Żywiec -Park Miejski- DeKaffe  ,   16 maja 2018r. 
 
PROGRAM ZAWODÓW 
    Rozpoczęcie zawodów godz 10.00 
    Weryfikacja 10.00 – 10.45 
    Rozgrzewka 10.45-11.05 
    Omówienie regulaminu 11.10 
    Start 11.30 
    Klasyfikacja i rozdanie nagród 12.00-12.30 
    Zakończenie zawodów 13.00 
    Zakończenie imprez towarzyszących 16.00 
 



IMPREZY TOWARZYSZĄCE 
    Konkurs leśników 
    Konkurs fotograficzny- najlepsza fotka z biegu 
    Bądź bezpieczny na drodze/ symulator zderzeń/ pierwsza pomoc 
    z Fundacją K2 
    Rejestracja bazy dawców szpiku dla pełnoletnich z Fundacją DKMS 
    Prelekcje o zdrowym odżywianiu z Natur House 
 
TRASA 
Trasa biegu rozpoczyna się na dziedzińcu między Starym Zamkiem a Pałacem 
Habsburgów i  prowadzi w kierunku Stadionu Parku , następnie  do mini ZOO. 
Przed mini ZOO skręcamy w lewo do alei Lipowej,za  którą wbiegamy na 
ścieżkę wzdłuż ogrodzenia i  biegniemy w kierunku pałacu. Meta znajduje się za 
Pałacem Habsburgów. Dystans pętli parkowej wynosi 
1,7 km. Chłopcy biegną 2 okrążenia, dziewczyny 1 okrążenie. 
 
UCZESTNICY i ZGŁOSZENIA 
Młodzież gimnazjalna i ponadgimnazjalna, ważna legitymacja szkolna. 
Zgłoszenia dokonujemy drogą elektroniczną na adres:  ataci@tlen.pl 
 
W zgłoszeniu należy poda: nazwę szkoły, imię nazwisko i rok urodzenia 
uczestników. Wymagana jest zgoda rodziców na udział w zawodach oraz 
zaświadczenie lekarskie o dopuszczeniu do biegu. Weryfikacja zawodników 
w Biurze Zawodów o 10.00 . Uczestnicy  podpisując Kartę Zgłoszeniową 
akceptują warunki niniejszego regulaminu. Rozporządzenie  Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 12.09. 2001 dz.u. Nr 101 poz 1095. Szkoła może wystawić 
dowolna liczbę uczestników.   
 
Termin zgłoszeń do 12 maja 2018 r. 
 
KLASYFIKACJA 
Klasyfikacja obejmuje uczestników,którzy ukończą bieg . 
 
Gimnazjum : klasy 2-3 chłopcy 
klasy 2-3 dziewczyny 
 
Ponadgimnazjalne: klasy 1-2 chłopcy 
klasy 1-2 dziewczyny 
klasy 3-4 chłopcy 
klasy 3-4 dziewczyny 
 
 



 
ZASADY FINASOWANIA 
Uczestnicy  z opiekunem przyjeżdżają na koszt własny. 
Koszty organizacji imprezy pokrywają sponsorzy. 
Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. Odpowiedzialność 
ponoszą rodzice i opiekunowie. 
Organizator zapewnia opiekę lekarską. 
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione , skradzione lub zostawione bez 
opieki. 
Uczestnicy zobowiązują się przestrzegać zasad obowiązujących w lasach 
zgodnie z 29 i 30 artykułem Ustawy o Lasach z dnia 28.09. 1991 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Zawody odbędą się bez względu na pogodę. 
Pomiary czasów  dokonywane będą na urządzeniach bez homologacji. 
Biuro Zawodów Krzysztof Jakubiec ataci@tlen.pl 
Budowa Trasy  Joanna Parasyn 
Marketing   Sabina Zygmunt-Frąc moli11@ineria.pl 
  Dominik Deka info@dekaffe.pl 
 
Akceptacja regulaminu wiąże się z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 
sierpnia 1997 r. (Dz.U.2014.1182) zawartych w powyższym oświadczeniu oraz 
na wykorzystanie wizerunku przez organizatora III Otwartych Mistrzostw 
Szkół Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych Miasta Żywca tj.: Zespół Szkół 
Drzewnych i Leśnych w Żywcu w celu promocji i upowszechniania sportu oraz 
kultury fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć i sprawozdań z zawodów w 
prasie oraz na stronach internetowych. 
 
 
 
 
Zachęcamy młodzież do udostępniania Fanpage'a 
III OTWARTYCH MISTRZOSTW  SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH I 
PONADGIMNAZJALNYCH W BIEGACH PARKOWYCH MIASTA 
ŻYWCA /aktywni będą nagrodzeni/. 
  
 

      Koordynatorzy biegu : 

      Sabina Zygmunt-Frąc, tel 502 490 372 

      Krzysztof Jakubiec, tel 724 354 565 


