XXXVI Jesienny Festiwal Biegowy Zywiec 2026
Bieg o Puchar Burmistrza Miasta Zywca oraz

Biegi Towarzyszace Dzieci

Regulamin

l. Organizator

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zywcu ul. Zielona 7, 34-300 Zywiec

Telefon: 3386147 01, 794 400 820

E-mail: imprezy@mosir-zywiec.pl

Strona internetowa: www.mosir-zywiec.pl

Il. Termin wydarzenia

10 pazdziernika 2026 r. (sobota) Start wspdlny biegéw na 5 km i 10 km: godzina 11:00
Biegi dla dzieci start ok godziny 12.30.

lll. Trasa biegu

Dtugosé petli: 5 km

Przebieg trasy: Amfiteatr — ul. Grojec (wzdtuz rzeki Koszarawa) — Most Sporyski — ul.
Kopernika — Most Trzebinski — ul. Isep — ul. Sporyska — ul. Grojec — Meta: Amfiteatr.

IV. Konkurencje
1. Bieg gtéwny na 10 km - Bieg o Puchar Burmistrza Miasta Zywca
Cele
o Ksztattowanie wytrzymatosci biegowej.
e Promowanie aktywnego wypoczynku.
« Wytonienie Mistrza oraz Mistrzyni Miasta Zywca na dystansie 10 km.

o Realizacja kalendarza imprez MOSIR Zywiec.


https://www.mosir-zywiec.pl/?utm_source=copilot.com

Uczestnictwo

Uczestnikiem biegu dorostych moze by¢ kazda osoba, ktéra w dniu zawodéw
ukonczy 16 lat.

Osoby niepetnoletnie, biorgce udziat w biegach dorostych, muszg posiadac
pisemna zgode rodzica lub opiekuna.

Udziat dzieci w biegach dla dzieci za pisemna zgodg rodzica lub opiekuna.

Udziat wymaga braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz podpisania
oswiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji nalezy okazaé dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport,
legitymacje szkolna lub studenckg) oraz potwierdzenie optaty startowej. W
przypadku skorzystania z nizszej stawki wpisowego zawodnik ma obowigzek
przedstawic¢ w Biurze Zawodow wazng legitymacje szkolng lub studencka.

Wszyscy uczestnicy muszg uisci¢ optate startows i przestrzegac regulaminu.

Klasyfikacja i nagrody

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacja w grupach wiekowych:

16-19 lat (2010-2007)
20-29 lat (2006-1997)
30-39 lat (1996-1987)
40-49 lat (1986-1977)
50-59 lat (1976-1967)
60-69 lat (1966-1957)

70 lati wiecej (1956 i wczesnigj)

Warunek klasyfikacji: minimum 5 zawodnikéw w kategorii. Klasyfikacja

uczestnikow odbywa sie wedtug zalecen Polskiego Stowarzyszenia Biegow.

Nagrody
¢ Klasyfikacja generalna: miejsca I-lll - puchary
+ Klasyfikacje wiekowe: miejsce | — puchar, miejsca I-lll - nagrody rzeczowe

Mistrz oraz Mistrzyni Miasta Zywca:
o OPEN KOBIET: miejsce | - puchar, miejsca I-X - upominki

o OPEN MEZCZYZN: miejsce | — puchar, miejsca I-X — upominki



2. Bieg na 5 km - Mistrzostwa Polski Samorzadowcow
Cele

¢ Promowanie aktywnego wypoczynku.

e Integracja srodowiska samorzadowego.

o Realizacja kalendarza imprez MOSIR Zywiec.
Uczestnictwo

Startowac moga osoby petnigce lub petnigce wczesniej funkcje: Starostow,
Prezydentow, Burmistrzow, Woéjtéw oraz ich zastepcow.

Wymagane dokumenty i warunki:
e Zaswiadczenie o petnieniu funkcji.
e Brak przeciwwskazan zdrowotnych i podpisanie oswiadczenia.
e Uiszczenie optaty startowe;.
Klasyfikacja i nagrody
¢ Klasyfikacja generalna: miejsca I-lll - puchary
¢ Klasyfikacja wiekowa:
o do 45 lat-miejsca I-lll: nagrody rzeczowe
o powyzej 45 lat — miejsca I-lll: nagrody rzeczowe
3. Biegi dla dzieci
Cele
¢ Promowanie aktywnego wypoczynku od najmtodszych lat.
o Ksztattowanie wytrzymatosci biegowej.
« Realizacja kalendarza imprez MOSIR Zywiec.
Dystanse i kategorie wiekowe
e 200 m-6-7 lat (2019-2020)
e 400 m-8-9lat(2017-2018)
e 600m-10-11 lat (2015-2016)
e 800m-12-13lat (2013-2014)

e 1000 m-14-15lat (2011-2012)



Kolejnosé biegow
e 0Kk.12:30-biegna1000 m
e 0k. 13:00 - biegi na 800 m, 600 m, 400 m, 200 m
Klasyfikacja i nagrody
o Klasyfikacja dziewczat i chtopcéw w grupach wiekowych.
e Miejscal-Ill: upominkiidyplomy.

¢ Klasyfikacja odbywa sie tylko przy minimum 5 uczestnikach/uczestniczkach w
kategorii.

e Przy matej liczbie dzieci organizator moze potgczyc start dziewczat i chtopcoéw.
Nadanie numerow startowych

Numer startowy zostanie nadany po zgtoszeniu i weryfikacji danych w Biurze Zawodéw.
Brak zgtoszenia do godziny 11:30 w dniu zawodéw oznacza wykluczenie z biegu.

V. Zgtoszenia
Termin zgtoszen

e Zgtoszenia do biegéw dorostych do dnia 6 pazdziernika 2026 roku przez
formularz zgtoszeniowy udostepniony na stronie: www.mosir-zywiec.pl oraz w
dniu zawodow 10 pazdziernika 2026 roku w Biurze Zawodoéw zlokalizowanym w
Amfiteatrze w Zywcu, w godzinach od 8:00 do 10:00.

e Zapisy dzieci tylko online do 6.10. 2026 r. (wtorek) przez formularz internetowy
na stronie www.mosir-zywiec.pl

o NIE MA MOZLIWOSCI ZAPISOW DO BIEGOW DZIECI W DNIU ZAWODOW.
e Nie obowigzujg limity zgtoszen w biegach dzieci.
VI. Wpisowe
Optaty
o Bieggtowny:
o dorosli—50 zt
o mtodziez od 16 lati studencido 26 lat — 40 zt
o Bieg samorzagdowcow - 50 zt

e Biegidla dzieci ponizej 16 roku zycia — bezptatnie


https://www.mosir-zywiec.pl/?utm_source=copilot.com

Ptatnoscé

Optate nalezy uiscié¢ do 6 pazdziernika 2026 r. Numer konta: PKO BP S.A. 56 1240 4142
1111 0000 4826 6037. Mozliwos¢ wptaty przekazem pocztowym. Istnieje mozliwosé
optaty w dniu zawodoéw.

Optata w dniu zawodoéw
¢ Uczniowie i studenci-50 zt
e Dorosli-70 zt
Zawodnik musi posiada¢ potwierdzenie wptaty.
Faktury VAT

e Osoby chcgce otrzymac fakture VAT musza zgtosic¢ ten fakt przed dokonaniem
optaty. Zgtoszenia: gl.ksiegowa@mosir-zywiec.pl
e Brak podania NIP przy wptacie uniemozliwia wystawienie faktury.

Wpisowe nie podlega zwrotowi.
VII. Program zawodoéw
e 08:00-10:00 - przyjmowanie zgtoszen
e 10:45 - uroczyste otwarcie Jesiennego Festiwalu Biegowego
e 11:00 - start biegébw na5 kmi 10 km
e 0k.12:30 - start biegu dziecina 1000 m
e o0k. 13:00 - start pozostatych biegdow dzieci
e 12:30-14:30 — wydawanie positkow
e o0k. 13:00 - ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcéw biegdw na 5 kmi 10 km
e 0k. 14:00 - ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow biegéw dzieci
VIIl. Uwagi organizacyjne
e Trasabiegu ma nawierzchnie asfaltowa.
e Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu drogowym.
o Uczestnicy muszg przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego.

o Numer startowy musi by¢ widoczny — jego brak lub zastoniecie grozi
dyskwalifikacja.

e Limit czasu biegu na 10 km: 75 minut.



Uczestnicy sg ubezpieczeni od NNW na czas biegu.

Nagrody mozna odebraé¢ wytgcznie podczas dekoracji.

Organizator pokrywa koszty organizacyjne; pozostate koszty ponoszg zawodnicy.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nadzoru.
Organizator nie zapewnia noclegow.

Komisje Sedziowska powotuje Organizator.

Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Sprawy sporne rozstrzyga Organizator wraz z Sedzig Gtownym.

Zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, rolkach,
deskorolkach, wrotkach, z kijkami oraz biegngcych ze zwierzetami.

Pakiet startowy otrzymujg osoby zgtoszone i optacone do 6 pazdziernika 2026 .



