Notka prasowa
Zadbaj o swój uśmiech na długie lata!
Bezpłatne badania przesiewowe w kierunku raka jamy ustnej
Fundacja do walki z nowotworem jamy ustnej „Z uśmiechem przez życie” we współpracy z lokalnym gabinetem stomatologicznym Prywatnym Centrum Stomatologicznym SIDENT zaprasza mieszkańców Żywca na Dzień Profilaktyki Nowotworów Jamy Ustnej, podczas którego odbędą się bezpłatne badania przesiewowe w kierunku raka jamy ustnej. Akcja odbędzie się pod w ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworów Głowy i Szyi, a wydarzenie zostało objęte Patronatem Honorowym Burmistrza Żywca. Jej celem jest zwiększenie świadomości na temat profilaktyki nowotworów jamy ustnej oraz zachęcenie do regularnych kontroli, które mogą pomóc w wykryciu niepokojących zmian na wczesnym etapie.
Rak jamy ustnej jest poważnym zagrożeniem dla zdrowia i życia. W Polsce odpowiada za około 2,5% wszystkich przypadków nowotworów, a liczba zachorowań na przestrzeni ostatnich lat wzrasta. Szczególnie narażone są osoby po 40. roku życia  (w szczególności mężczyźni), palące lub używające wyrobów nikotynowych, spożywające nadmierne ilości alkoholu, obciążone genetycznie chorobami nowotworowymi, a także osoby zakażone wirusem HPV.
Wczesne wykrycie zmian nowotworowych znacząco zwiększa szanse na skuteczne leczenie — pięcioletnie przeżycie może sięgać nawet 80%. Tymczasem ponad połowa pacjentów zgłasza się do specjalisty zbyt późno, gdy choroba znajduje się już w bardziej zaawansowanym stadium. Dlatego tak ważna jest profilaktyka i reagowanie na pierwsze niepokojące objawy.
Szczególną uwagę należy zwrócić na zmiany utrzymujące się dłużej niż dwa tygodnie, takie jak białe lub czerwone plamy na błonie śluzowej, niegojące się afty i owrzodzenia, guzki, zgrubienia lub narośla. Niepokój powinny również wzbudzić drętwienie, trudności z przełykaniem lub mówieniem, a także utrzymujące się problemy z dopasowaniem protezy.
Badanie przesiewowe jest szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne — wraz z krótkim wywiadem trwa około 15 minut. Obejmuje dokładne oględziny jamy ustnej, błony śluzowej oraz badanie węzłów chłonnych, również przy pomocy wyspecjalizowanego narzędzia diagnostycznego, które pomaga uwidocznić zmiany niewidoczne podczas standardowego badania. W przypadku wykrycia niepokojących zmian pacjent otrzymuje zalecenia dotyczące dalszej obserwacji lub zostaje skierowany na pogłębioną diagnostykę.
Nie czekaj, aż pojawią się poważne objawy. Profilaktyka może uratować zdrowie, a nawet życie. Bezpłatne badania są okazją, by w kilkanaście minut sprawdzić stan jamy ustnej i dowiedzieć się więcej o profilaktyce nowotworów.
Szczegóły dotyczące terminu, miejsca oraz zapisów:
Prywatne Centrum Stomatologii SIDENT, ul. Dworcowa 22 w Żywcu
24 września (czwartek)
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